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MEHIKO

JleHb: OHEIeTEHHK

Henens: neppas

Bospactnas kareropusi: 7 - 11 et

Ilepuon: BeceHHe-IeTHMIA

No - — . S Bexon, | benxu | Kupet | Vrneso-| DI, . MusepasnsHbie 37eMeHTsl (M) Buramunsi
r BCEro | BCero | OeL T KKan Ca Mg |. P Fe | A,mkr |Bl,ml B2 | C,mr
3aBTpak )
Kama I'epkynec ¢ MosiokoM,
576 |BA3Kas 200 6,51 6,98 36,74| 218,21{ 107,28 35,02| 104,27| 1,19] 27,44| 0,2| 0,04] 6,71
62 |Omner HaTypaJibHbII 70 7,26| 9,14 1,35 125,55| 91,53 9,08 93,48| 1,34| 131,03( 0,04| 0,18 5,59
249 |Cnoba oObIKHOBEHHAS 44 3,05 2,21| 18,08| 115,48 7,63 3,97 28,56| 0,22 5,21( 0,03| 0,02 0
6 |Kodeiinpiii HanuTok Ha Mosioke  |200 2,41 1,41 27,48| 126,98 63,64 14,36 45] 0,25 10| 0,03| 0,08] 0,65
Hroro 3a '3aprpax’ 514 19,23| 19,74| 83,65| 586,22| 270,08| 62,43| 271,31| 3,00| 173,68/ 0,30| 0,32| 12,95
Oben
Jlecept ¢pykroBelii "S6noku ¢
75 |caxapom" 80 0,68| 0,25] 11,65 59,62 42,33 9,91| 38.,88| 0,44 0f 0,041 0,1 5,01
34 |Bopiu ¢ kamycToii 1 kKapTodenem (250 1,771 6,30 6,35 93,94| 167,56 35,28| 154,49| 1,19| 180,5| 0,15]| 0,16| 6,79
157 |BUTKH HexKHbIE 115 11,83| 12,40 5,52 196,86| 143,26| 21,95| 129,88| 1,17 0| 0,15 0,2 0,38
105 [MakapoHHble H31enus oTBapHeie |175 6,77| 5,85| 45,00f 259,10 0,73 0 1,15| 0,01| 36,13 0f 0,01 0
10 |HanuTok arejbcHHOBBIH 200 0,13| 0,03 2547 97,56 5,72 1,91 3,38| 0,12 o 0,01 0] 8,82
Xneb nieHuYHbIH 38 2,711 0,33| 16,88 82,79 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb MapHuuKuii 20 1,22| 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0| 0,03( 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 878 25,11| 25,35| 117,22 822,46| 365,76 77,23| 355,27| 3,61| 216,63 0,38| 0,48| 21,00
Hroro 3a nens 1392 44,34| 45,09] 200,87| 1408,67| 635,84| 139,66| 626,58 6,61| 390,31| 0,68/ 0,80| 33,95




MEHIO

JleHb: BTOPHHK

Henems: mepBast

Bospacrhas kateropusi: 7 - 11 jiet

[lepwo: BeceHHE-IETHHIA

Ne Hanmesosane 6ona Beixoz, | benku | JKupst | Vrneso-|  OIL, | MuHepaibHbIE JTEMEHTbI (M) BuraMHUHBI
- r Bcero | Bcero | JBL, T kkan |v Ca Mg "o P Fe | Amxr [Bl,mr| B2 | Cmr
3aBTpak :
Kamra pucoBas ¢ MOJIOKOM,
574 |BA3Kasn 180 4,04| 5,14| 29,10 187,22| 8548 33,72| 92,78 0,77 57,35] 0,06] 0,09] 5,98
109 |®naH TBOPOKHBIH 75 11,83 5,06 11,76] 147.41] 122,76] 17,52 130,9] 1,18 56,4 0,15 0,2 6,22
6 |PyneTuk ¢ MakoM 42 2,64| 7,87 2062 160,98 55,64 9.88| 4429| 0,62] 26,59| 0,03| 0,02 0
5 |Yaii c TMMOHOM 200/7 0,26] 0,06 15,47 61,11 3,25 0,84 1,54 0,09 0 0 0 2,8
Hroro 3a '3asTpax’ 504 18,77| 18,13| 76,95| 556,72| 267,13 61,96] 269,51 2,66| 140,34 0,24| 0,31 15,00
Oben
Canat u3 KBalleHHOH KaIlyCThbl C
182 |coNleHBIMU OrYpLIAMH 75 0,96 3.64 3,09 48,08 54 9,65| 35,25 0,41 0| 0,01] 0,01 3.7
39 |Cyn kpecTbAHCKHH ¢ KpYNoi 250 4,731 7,97 1593 116,46 144 13,5| 117,5]| 0,32| 114,05 0,08| 0,12] 2,52
10 |Kotnera, pybneHHas KypuHas 90 13,06 9,52| 13,38 167,83] 126,99| 16,66] 86,51 1,35 84| 0,07 0,14 0
87 |[lrope kaprodesbHOE 160 3.46| 5,77 25.41| 16591 43,15 34,82| 102,01] 1,27) 37,84 0,17| 0,14] 6,33
11 |HanuTok THMOHHBI 200 0,13 0,01 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16] 0,16 0 0,01 0l 5,75
Xneb nmmeHuIHbIA 39 2,791 0,34 17,32 84,97 0 0 0 0 0 0 0 0
Xned JlapHuukui 20 1,221 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18| 27,49| 0,68 0] 0,03] 0,01 0
Hroro 3a 'Oden’ 834 26,35| 27,44| 106,15 712,17| 380,77 84,54| 371,92 4,19| 235,89| 0,37| 0,42( 18,30
Hroro 3a 1eHb 1338 45,12| 45,57| 183,10| 1268,89| 647,90| 146,50 641,43 6,85 376,23| 0,61{ 0,73] 33,30




MEHIO
Jlens: cpena
Henens: nepsas

Bospacruast kateropus: 7 - 11 met

[Tepuo: BeceHHE-JIETHUH -
No B B Beixoz, | Besku| XKupst | Vrseso-| 3L, MuHepabHbIE IEMEHTHI (Mr) ButaMuHEI
r BCEro | Bcero | JblL, I kkan |[. Ca Mg : P Fe | Amkr |Bl,mr| B2 | Cwmr
3aBTpak § _
158 |Canar U3 KBalIeHO# KalyCThl 60 0,94 3,00 5,97 53,02 24,77| 8,44| 18,23 0,34 0| 0,01| 0,01 9,24
156 |IIauuens moOuTeNbCKUM 70 11,201 7,86 9,70 152,37| 91,13| 14,76] 20,96] 0,86] 80,01f 0,11 0,19 4,15
115 |Kamra nepioBas BA3Kas 160 322| 4,64 2562| 153,90 9526] 2581 1553] 0,63 61,41 0,09 0,07 0
HamuToK U3 YepHOIUIOAHOM
10 |pabuHb 200 0,001 0,00 19,96 75,85 0,6 0 ~ 0| 0,06 0 0 0 0
Xneb JlapHHLKHIH 32 1,96/ 031 10,16 52.15 9,86 13,08] 43,99 1,09 0l 0,04( 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 522 17,32] 15,81| 71.41| 487,29| 221,62 62,09| 238,48 2,98 141,42| 0,25 0,29 13,39
O6en
Canar kapTodeNbHbIii ¢
186 |[kykypy3oii 60 0,86 3,29 5,78 55,36| 17,68 8,26 19,43| 0,27 0| 0,02{ 0,02| 12,08
PaccobHHUK JIECHHHTPAACKUH €
41 |rpynxoit KypHHO# 200/10 | 193] 3,79 19,23 128,88 135,33 15,69 77,78] 0,25| 114,78] 0,09 0,12] 8,82
164 |Kotnersl MockoOBCKHE 90 12,85 10,38 1596| 176,86] 153,3] 13,95 51,88( 0,57 63,24 0,05 0,18 0,02
112 |Kama rpe4yHeBas BA3Kas 175 5,36 6,21| 28,85 185,35 9,16| 34,34| 127,14| 1,84 34,42| 0,18] 0,09 0
3 |Yaii c caxapoM 200 0,20 0,05] 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
X11eb mIueHUYHBIIA. . 38 2,711 027 17,91 85,09 6,69 4,631 21,49| 0,36 0l 0,03f 0,01 0
Xneb JlapHULKUH 25 1,53] 0,24 7,94 40,75 7,71 10,22 34,37| 0,85 0 0,03| 0,02 0
Hroro 3a 'Ooden’ 798 25,44| 24,23 110,79/ 730,80| 330,31| 87,09| 332,09| 4,19 212,44 0,40| 0,44| 20,92
Hroro 3a 1eHb 1320 42,76| 40,04| 182,20| 1218,10| 551,93| 149,18| 570,57| 7,17| 353,86 0,65 0,73 34,31




MEHIO

Jlennb: yeTBepr

Henens: nepsas

Bo3spacrHas kateropus: 7 - 11 et

Ilepuon: BecenHe-eTHMI

No Haumesosamue G Beixon, |benku | Kupsl | Vrneso-| 311, - |__Munepanshie anemenTer (Mr) BuTaMHHBI
r BCero | Bcero | Oel, T KKaJl Ca Mg (. P Fe | A,mkr |Bl,mrf B2 | Cmr
3aBTpak [ ’
491 |Tedrenu (c pucom) 60/50 8,13| 10,83 2,25| 176,57] 209,11 32,99| 218,31 0,03 112,35 0,25 0,28| 7,86
105 [MakaponHBIe W3nenus otsapHbie (150 5,80 5,01 38,58| 222,09 0,63 0 I| 0,01 30,98 0| 0,01 0
Orypel1 cBexHii 20 0,15 0,02 0,64 2,92] 13,38 2,44 7,31| 0,03 0 0| 0,01 3,46
Xneb JlapHHLIKHiA 28 1,71 0,27 8.89 45,63 8,621 11,45 38.49| 0,87 0| 0,04| 0,02 0
32 |Kommor u3 cmecu cyxohpykros |200 0,62 0,00 19,96 78,33 2246| 15,61 0] 2,06 0 0 0 1,9
Hroro 3a '3asTpax’ 508 16,41| 16,13| 70,32 525,55| 254,20 62,49| 265,11| 3,00| 143,33] 0,29 0,32 13.22
Oben
170 |Mapunax oBOIIHO# ¢ TomaToM |70 1,05 6,35 7,74 89,44 16,59| 16,96 35,95| 0,58 0] 0,05| 0,06 4,33
42 |Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BbIMH [250 4,35 4.56] 20,01| 118,82| 1429 19,3] 124,15]) 1,29] 129,5( 0,18] 0,19 12,21
175 |lyaswm u3 kypusoro dune 100 12,04] 9.87| 14,30| 126,65| 161,02| 14,92| 73,36 0,92 59,45| 0,08] 0,15] 1,92
100 |Puc npunymeHHbIiH 160 3,95 5,18] 2293 234,81 5,15 28| 85,06 0,57| 33,04| 0,04| 0,03 0
3 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,12 58,52 0,45 0 0l 0,05 0 0 0 0
Xieb nmeHHYHbIH 34 2,431 0,30 15,10 74,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb JlapHuukuii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18| 27,49 0,68 0 0,03] 0,01 0
Hroro 3a 'Oben’ 834 25,24| 26,50| 101,55| 734,91| 332,27| 87,36| 346,01| 4,09| 221,99 0,38| 0,44| 18.46
HTtoro 3a nienn 1342 41,65| 42,63| 171,87| 1260,45| 586,47| 149,85| 611,12| 7,09| 365,32| 0,67] 0,76 31,68




MEHIO

JleHb: nsTHULIA

Henens: nepsas

Bospacthas kareropus: 7 - 11 ner

[Tepuo/1: BeceHHE-TIETHUI

No sk G Boixogn, |Benku| Kupet | Viseso{ 3L, | MusepaibHble 3JIEMEHTHI (M) BuramuHsl
r BCEro | Bcero | bl I kkan |+ Ca Mg o .F Fe | Amkr |Bl,mrl B2 | CmMr
3aBTpak " "
Kara nmeHuyHas ¢ MOJIOKOM,
577 |Ba3kas 200 451 681 2797 211,35] 90,71 30,22| 1249] 1,26] 81,44| 0,15| 0,06 7.5
60 |3amexkaHka U3 TBOpOra 75 11,19 5,99| 10,24] 155,38 90,2| 19,65/ 90,81| 0,78] 63,63 0,05/ 0,19] 6,79
MoJIoKoO CryieHHoe ¢ caxapoM |15 0,76 3,25 8,16 46,66 45,13 5 29,19] 0,05 6,17| 0,01| 0,06] 0,15
285 |[1lanexka HanmuBHAsA ¢ AiinamMu |40 2,40| 1,36/ 20,52 107,06f 10,26 51 27,55] 0,47 16,98| 0,05| 0,03 0
3 |Yaii c caxapom 200 0,20f 0,05] 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpak’ 530 19,06] 17,46 82,01 578,96/ 236,75 59,87| 272,45| 2,61| 168,22| 0,26| 0,34| 14,44
O6en
158 [Canar 13 KBaliE€HOMH KaITyCThI 65 1,02 3,25 6,47 57,44 26,84 9,15 19,75 0,37 0 0,01| 0,01| 10,01
TeikMay (CyIl ¢ TECTOM) C
46 |rpyaKoi KypHHOH 200/10 | 5,84 3,12| 26,96| 141,02] 133,21 19.4 71.9| 0,94 91,91| 0,07| 0,08] 1,55
387 |Cydne "3onoras psioka” 90 9,78| 11,81 9,19| 163,54 143,96| 13,86] 141,96 0,73| 83,23| 0,07] 0,19 0,84
87 |ITrope kaptodensHoe 160 3,46 5,77\ 2541 16591| 43,15 34,82 102,01f 1,27 37.84| 0,17| 0,14 6,32
11 |HamuTok JTUMOHHBIH 200 0,131 0,01 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16] 0,16 Q| 0,01 0] 2,05
X1e0 mmeHHYHbIH 38 2,711 0,33| 16,88 82,79 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb MapHuLikHii 20 122 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0 0,03] 0,01 0
Hroro 3a 'Oden’ 783 24,16| 24,48| 115,93| 739,62| 359,79| 87,14| 366,27| 4,15| 212,98 0,36] 0,43 20,77
Hroro 3a 1eHb 1313 4322| 41,94| 197,94| 1318,59| 596,54| 147,01| 638,72| 6,76] 381,20| 0,62| 0,77| 35,21




MEHIO

,HEH!:: IMOHECACIIBHUK

Henens: Bropas

Bo3spacrtHas kateropusi: 7 - 11 ner

[Tepuon: BeceHHE-JIETHHIA

No Hmsenpaanss G Berxon, | benku | Kupst | Veneso{ 311, | MuHepanbHble 3NeMeHTHI (Mr) BHTaMHHEI
r BCEro | Bcero | Abl, I KKaJl Ca Mg | P Fe | A,mxr |Bl,mrf B2 | C,Mr
3aBTpak '
Kama I'epkynec ¢ MOJIOKOM,
576 |Bs3Kas 175 5,69 6,11| 32,14] 190,94 93,87| 30,64| 91,23| 09| 24,01| 0,17( 0,03 4,32
62 |Omier HaTypaJIbHbIH 75 7,78 9,79 1,45 134,52| 98,06 9,73| 100,15| 1,44| 140,38| 0,05| 0,19 5,98
Hecept dpykrossiii "A0moku ¢
75 |caxapom" 15 0,64] 0,23] 10,92 55,89| 39,69 9,29 36;45| 0,41 0 0,03] 0,09 4,7
249 [Cnoba oObIKHOBEHHAS 40 2,771 2,001 16,43 104,98 6,94 3,6 25,97] 0,2 4,74( 0,02( 0,01 0
3 [Yaii c caxapom 200 0,201 0,05 15,12 58,52 0,45 0 0] 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a '3aprpak’ 565 17,08| 18,18 76,06| 544,84| 239,01| 53,26 253,80 3,00 169,13| 0,27| 0,32 15,00
Oben
181 [Canar [lerpoBckuii 75 1,04 4,25 8,38 92,25| 14,38 11,21 27,14| 0,46 0| 0,04] 0,05 2,4
450 [Cyrn u3 oBouieii 250 4,001 7.,66| 1842 130,68| 132,81 19,96 74,77| 0,68| 173,95| 0,11] 0,15| 15,25
143 |Konobku KypuHbie 140 12,34| 9,88| 12,40 234,70| 119,81 17,13 572 1.32 1,45| 0,08 0,12 0,66
113 |Kama nuieHHas BA3Kas 170 4,05] 5,25 22,97 18442 69,37 21,04| 161,81 0,79] 63,01| 0,1] 0,09] 2,13
3 [Yaii c caxapoMm 200 0,20] 0,05 15,12 58,52 0,45 0 0f 0,05 0 0 0 0
X1e0 mieHUYHbIH 41 2,93 0,36/ 18,21 89,32 0 0 0 0 Q 0 0 0
Xned JlapHuukuii 20 1,22 0,19] 6,35 32,60 6.16 8.18| 27.49| 0,68 0| 0,03]| 0,01 0
Hroro 3a 'Oden’ 896 25,78| 27,64| 101,85| 822,49| 342,98 77,52| 348,41| 3,98| 238,41| 0,36 0,42| 20,44
Hroro 3a nenn 1461 42,86| 45,82( 177,91| 1367,33| 581,99| 130,78| 602,21| 6,98| 407,54| 0,63| 0,74| 35,44




MEHIO

JleHb: BTOPHHK

Hepnensi: BTopas

BospactHas kateropus: 7 - 11 et

[Tepuoa: BeceHHE-IETHHIA

No e Gk Beixos, | benku | XKupsl | Yrnero{ 311, MuHepaibHBIE JEMEHTBI (M) BuraMuHBbl
r BCEro | Bcero | Owl, T kkan |. Ca Mg P Fe | Amkr [Bl,mr| B2 | CMr

3aBTpaK " ‘

170 |Mapunan oBomHo# ¢ ToMmatoM |60 0,90| 5,44 6,64 76,66| - 14,22| 14,53 30,81] 0,5 0| 0,04 0,05 3,31

546 |Kotnera [ 'epkynec 60 9,59 7,37 9,66| 137,53| 159,76| 13,19] 96,58 1,02| 111,39 0,06| 0,12 0,15

87 |ITiope kapTodenbHOE 150 3.24| 5,41| 23,82 155,54| 40.46] 32,65| 95,63| 1,19] 35/48| 0,16] 0,13 5,93

11 |HamuTok TMMOHHBIH 200 0,13| 0,01| 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16| 0,16 0] 0,01 0| 5,61
X1me6 mimeHHYHBIH 35 2,501 031| 15,54 76,25 0 0 -0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 505 16,36| 18,54] 80,33| 542,32| 220,91| 62,10| 226,18| 2,87| 146,87 0,27| 0,30| 15,00
Oben

460 |Canat U3 CBEKIIBI C U3IOMOM 60 0,80 2,68] 11,56 69,06 16,1 9,42 18.46| 0,31 o[ 0,01{ 0,02 1,97

39 |Cyn KpecTbAHCKHUIA ¢ Kpynoi 250 4,73 7,97 1593] 116,46 144 13,5 117,5] 0,32] 114,05] 0,08 0,12 2,52

144 |KOTNeTKH CEITHbIE 90 12,60] 9,82 6,48| 209,61| 118,11 12,4| 60,99| 1,16] 53.45| 0,09] 0,11] 0,36

87 |ITrope kapTodenbHOe 180 3.89] 6,49 28,59| 186,64 48,55| 39,18| 114,76| 1,42| 42,57 02| 0,15 712

10 |HamuTok anensCUHOBBIN 200 0,13 0,03| 2547 97,56 5,72 1,91 3,38] 0,12 0| 0,01 0| 8,82
Xuieh mmeHuYHbIH 41 2,93 036] 18,21 89,32 0 0 0 0 0 0 0 0
Xie6 JlapHHLKHii 25 1,531 0,24 7,94 40,75 7,7 10,22 34,37| 0,85 0 0,03| 0,02 0
Hroro 3a 'Oben’ 846 26,61| 27,59| 114,18] 809,40| 340,18 86,63| 349,46| 4,18) 210,07 0,42| 0,42 20,79
Hroro 3a 1eHb 1351 42,97| 46,13| 194,51] 1351,72| 561,09| 148,73| 575,64| 7,05]| 356,94] 0,69| 0,72 35,79




MEHIO

HeHs: cpena

Henens: Bropas

Bo3spactHas kateropus: 7 - 11 ner

ITepuon: BeceHHe-NeTHHI

No O - Berxon, |[benku| XKupsi | Vrneso{ DI, MuHepaibHbIe JEMEHTBI (Mr) BuramuHsl
r BCEro | Bcero | Mbl, I Kkan | Ca Mg i P Fe | Amkr |Bl,mr| B2 | C.mMr
3aBTpak % .
491 |Tedrrenu (c pucom) 60/50 8,13| 10.83] 225 176,57) 209,11| 32,99| 21831 0,03] 112,35] 0,25] 0,28] 7.86
105 |MakapouHble u3aenus oteapheie |150 5,80 5,01 38,58] 222,09 0,63 0 1{ 0,01 30,98 0 0,01 0
Orypen ceexuii 20 0,15( 0,02 0,64 2,92 13,38 2,44 7,31| 0,03 0 0 0,01] 3,46
32 |Kommnot u3 cmecu cyxodppykro |200 0,621 0,001 19,96 78,33 22,46| 15,61 0| 2,06 0 0 0 1.9
Xneb lapHunkuii 28 1,71 0,27 8,89 45,63 8,62 11,45| 38,49 0,87 0 0,04| 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 508 16,41| 16,13| 70,32| 525,55| 254,20| 62,49| 265,11 3,00 143,33| 0,29] 0,32 1322
Ooen
158 |Canar U3 KBaIEHOM KaITyCThI 65 1,021 3,25 6,47 57.44| 26,84 9,15 19,75| 0,37 0 0,01| 0,01] 10,01
39 [PacconbHHK 250 1,92| 4,47 15,74| 108,93| 14536 25,57| 119,35] 1,21 89,5| 0,18] 0,17 2,25
180 |Kotnera "bBpus" 90 13,42] 12,11 8,68 154,11| 151,89 32,57 163,91 1,33| 89,72| 0,14| 0,24 5,91
75 |Coyc cMeTaHHBIii ¢ COycOM 50 0,36] 1,55 0,76 62,86| 10,55 2.3 33,5| 0,45 0 0| 0,03 2.3
105 |[MakapoHHBIe W3enus oTeapHble |160 6,19 5,35 41,151 236,89 0,67 0 1,06] 0,01 33,04 0] 0,01 0
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,12 58,52 0.45 0 0 0,05 0 0 0 0
Xneb nueHHYHBIH 27 1.93( 0,24] 11,99 58,82 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb6 JlapHukuii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18| 27,49] 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'Oden’ 862 26,26| 27,21| 106,26 770,17| 341,92| 77,77| 365,06| 4,10 212.26| 036 0,47 20,47
Hroro 3a nenn 1370 42,67| 43,34| 176,58| 1295,71| 596,12 140,26 630,17| 7,10| 355,59| 0,65 0,79] 33,69




MEHIO
JleHs: yeTBepr
Heneunsi: BTOpas
Bospacthas kareropus: 7 - 11 jer

ITepuon: BecenHe-neTHUI

Beixog, | benku | Kupsl | Vrneso-| D3I, MuHepanbHbIe 3JIEMEHTEI (MT) BuramuHbI
Ne HaumenoBanwue 6mo/ia
I BCEro | BCero | bl T kkan | Ca Mg P Fe | A,mkr |Bl,mr| B2 | C,mMr
3aBTpak :
Katua pucoBas ¢ MookoM,
574 |BAzkan 200 448| 5,71 32,33| 208,02] 94,97| 37,46/ 103,08| 0,85 63,72| 0,07 0,1| 6,64
65 |Omner ¢ ceipoM 65 8,42 10,17 1,15 130,11] 110,64 6,24 80,56| 1,08 86,17| 0,1| 0,14] 6,06
'|285 |lllanexka HalMBHAsA ¢ AiilaMu (56 3,36 1,91 28,72 149.88| 14,37 7| 38,57\ 0,66 23,77( 0,07| 0,04 0,01
Hanutok u3 4epHOIIoqHoH :

10 |pabuHBI 200 0,001 0,00 19,96 75,85 0,6 0 0| 0,06 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 521 16,26/ 17,79| 82,16/ 563,86| 220,58 50,70 222,21| 2,65| 173,66] 0,24| 0,28]| 12,71
Oben

101 |Canar JlepeBeHckuii 75 2,06] 293 7,76] 115,86 14,49| 13,54 67,88| 0,37 22,5 0,06] 0,09 4,14
IIu u3 cBexel KamycThl ¢

37 |xaprodenem 250 2,45 7,33 10,75 97,58| 1434 10,1 45,15| 0,33 94,51 0,05] 0,09] 9,89

- 1164 |Kotnetst MocKoOBCKHE 90 12,85] 10,38 15,96] 176,86| 153,3] 13,95| 51,88 0,57] 63.,24| 0,05| 0,18 0,02

112 |Kama rpevHeBas Bsa3Kas 180 5,511 6,391 29.,67| 190,65 9,42 35,32| 130,77| 1,89 35,4| 0,18] 0,09 0

11 |HanmuTok TMMOHHBIMH 200 0,13] 0,01| 24,67 96,34 6,47 173 3,16( 0,16 “0| 0,01 0| 5,75
Xned nueHHIHBIH 33 2,36 0,29 14,65 71,89 0 0 0 0 0 0 0 0
Xned JJapHuukuii 25 1,53 0,24 7,94 40,75 7,7) 10,22| 34,37| 0,85 0 0,03| 0,02 0
Hroro 3a 'O6en’ 853 26,89| 27,57 111,40| 789,93| 334,78| 84,86 333,21| 4,17| 215,64| 0,38| 0,47| 19,80
Hroro 3a nenn 1374 43,15| 45,36] 193,56| 1353,79| 555,36| 135,56| 555.,42| 6,82| 389,30/ 0,62| 0,75| 32,51




MEHIO

JleHb: ISTHULIA

Henens: BTopas

Bo3spacTtHas kateropusi: 7 - 11 et
[lepuon: BeceHHE-JIETHHMI P
No s T 5 Boixon, |benxu|Xuper| Vineso{ D3I, . MuHepabHbIe 3eMeHThI (MT) BuraMmuHbI
r Bcero | Bcero | Hbl, I' KKaJ Ca Mg | P Fe | A,mkr |[Bl,mrf B2 | Cmr
3aBTpak '
Kaina nmeHHas ¢ MOJIOKOM,
575 |Bsizkas 190 5,24 5,60 23,24| 200,10 61,5| 41,06 103,45| 1,03| 39,86| 0,21| 0,08 5,47
[TyauHr u3 TROpora
59 |(3aneveHHBIIt) 60 7.44| 6,24| 12,55 109,17| 59.47| 11,46 82,72] 0,22 76,2 0,03| 0,13 3,92
MoJioKko crymeHHoe ¢ caxapom |15 0,76] 3,25 8,16 46,66 45,13 51 29,19| 0,05 6,171 0,01| 0,06] 0,15
267 [lllaHbra ¢ ceipoM 38 5,000 4,50 11,94| 11526| 71,52 494 59,17| 1,27| 50,28] 0,01 0,07] 2,89
3 |Yaii c caxapom 200 0,20( 0,05] 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 503 18,64| 19,64| 71,01| 529,71| 238,07 62,46| 274,53| 2,62| 172,51| 0,26| 0,34| 12,43
O6en
170 |MapuHan oBOLLIHOI ¢ ToMaTtoM |60 0,90 5,44 6,64 76,66| 1422 14,53 3081 0,5 0| 0,04| 0,05 3,31
Cyn-nanma JoMauHss ¢ rpyAaKoi
53 |kypuHOIi 250/12,5| 5,95 7,63| 15,04| 135,32] 114,12 7,721 36,48| 0,51 82| 0,04| 0,06 155
368 |butouku peidoHbIe "Cka3ka" 90 13,54 8,58 13,78 168,25| 160,93 22,.45| 189,7| 1,06] 94,68 0,09 0,17 0,34
87 |ITrope kapTodensHoe 150 3,24 5.41| 23,82| 155,54 40,46 32,65| 95,63] 1,19 35,48] 0,16/ 0,13 5,93
10 |HanuTok aneibCHHOBBIN 200 0,131 0,03| 2547 97,56 5:12 1,91 3,38 0,12 0] 0,01 0| 8,82
XJ1ed nimeHUYHbIH 27 1,93 0,24 11,99 58,82 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb JlapHHLIKHI 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18| 27,49| 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'Oben’' 809,5 26,91| 27,52| 103,09| 724,75| 341,61| 87,44| 383,49| 4,06| 212,16| 0,37| 0,42| 19,90
Hroro 3a eHb 1312,50 | 45,55| 47,16| 174,10| 1254,46| 579,68| 149,90| 658,02| 6,68| 384,67| 0,63| 0,76] 32,33




